
Federico Calviello - Biologo nutrizionista 

Federico Calviello nasce a Roma dove vive e lavora. Già Perito 

chimico ha successivamente acquisito il diploma di laurea in 

Scienze Biologiche, rilasciato dall’Università “La Sapienza” di 

Roma.  

 

Dopo una parentesi di 8 anni, trascorsi nell’istituto di ricerca 

CRA-RPS di Roma e l’Istituto di Medicina Sperimentale di Tor 

Vergata di Roma, ha conseguito il Master in: “Alimentazione per 

il Benessere e la Salute”, presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore Agostino Gemelli di Roma ed il 

Master in: “Medicine Naturali” presso l’Università di Tor Vergata.  

 

Al percorso accademico si aggiungono i corsi di perfezionamento in: “Alimentazione e Nutrizione dello 

sportivo”, organizzato dall’Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani (Abni); “Scienze dell’alimentazione 

e nutrizione umana, presso il Campus Biomedico”, “Patologie metaboliche - infiammazione silente 

nell’obesità e nelle malattie cardiovascolari e gluten sensitivity”; “Scienze e tecniche erboristiche” 

e “Cristallizzazione Sensibile con il metodo E. Pfeiffer”. 

Nell’ambito delle tecniche e discipline complementari ricordiamo i seguenti insegnamenti della 

Maharishi Ayurveda in: “Gastroenterologia”, “Alimentazione”, “Trattamento delle patologie 

metaboliche” (Medo Roga e Prameha), “Autodiagnosi del polso” (Nadi Vigyan), “Tecniche di massaggio” 

(Abhyanga,  Swedana, Shirodara ed Udvartana), “Utilizzo dei preparati “  

Vice presidente della Società Scientifica di nutrizione Vegetale (Sonve), attualmente esercita la 

professione di Biologo Nutrizionista in piena autonomia.  

Inoltre, organizza incontri, corsi e seminari monotematici per divulgare ed approfondire i diversi temi 

inerenti alla nutrizione ed all’alimentazione umana, presso scuole ed associazioni private come: 

l’Università Popolare - Accademia Internazionale di Nutrizione Clinica (U.P.A.I.Nu.C.), Maharishi 

Ayurveda MAP Italia, Università A. Gemelli di Roma e Università degli studi della Tuscia  con le quali, in 

qualità di relatore, partecipa alle iniziative per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) e come docente 

universitario a contratto presso, l’Università degli Studi Nicolò Cusano. 
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